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自一九八八年至今，筆者大部分時間用於修密及讀佛典，期間僅作了一件外務，

即是寫成《中州派玄空學》一書，交港中弟子。關於術數，至此總算交代的責任已了，

是故甚為輕鬆，對學佛而言，可以稱得上是輕裝上路。 
原來在香港跟我學「紫微斗數」的弟子梁明輝，因移民亦居夷島，今年中，忽勸

請我寫一本較為完整的書，談談輪廻的問題。他說，對現代人來說，這是一個重大的

疑問，如果佛家一味責人不肯相信輪廻，人亦可以反責佛家一味相信輪廻，結果問題

始終不能解決。 
夷島甄樹仁夫婦跟我學佛，看過一些談因果報應的書，亦認為不能滿意，因為只

舉人輪廻為豬狗之類的故事，實不足以說服世人。 
因此，於今年五月動筆，至十月完稿，編寫成此書。期間有一段日子可謂日以繼

夜，蓋下筆至一些關鍵問題時，往往不能自休。由是曾發眼疾及牙週病。書中有些章

節，真可謂力疾而書。 
全書的結構，分為三篇（上卷：前篇、正篇前部分；下卷：正篇後部分、後篇及

附錄）。 
前篇在前人筆記中，選錄有關輪廻及因果的故事若干則，時或夾敘夾議，先交代

有關輪廻與業，以及「中有身」的一些概念。 
正篇是本書的重點，由印度傳統的輪廻思想談起，然後談到佛家對此傳統思想的

修正。 
由於佛家不許有「自我」，可是又要建立業與輪廻的關係，因此便觸發了三個問

題── 
（一）如果沒有「自我」，那麼，用甚麼去保存有情所作的業？ 
（二）如果沒有「自我」，於有情一期命終時，憑甚麼仍能帶著生前的業，而且

還能感生業果，決定其輪廻的路向，以及決定下一世的福報禍報？ 
（三）如果沒有「自我」，又怎能保證有情所作的業，是自作自受，而不是自作

他受？ 
從部派佛教時代起，以至大乘佛教，每個宗派都對上述三個問題提出自己的解

答。依照西藏佛學的觀點，以小乘有部及經部、大乘有宗和空宗的意見，最有研究價

值，而且，他們的學術觀點，又可用「道次第」來將之貫串。即是以小乘有部為基礎，

進而為小乘經部，再進而為大乘有宗，然後以大乘空宗為究竟。我們在本書中，即依

此「道次第」來加以敘述。 
因為考慮到讀者不一定限於佛教徒，亦不一定限於要有佛學根底，因此關於這四

宗理論的敘述，已盡量通俗化，希望能達到深入淺出的目的。 
筆者還有一個企圖，希望即使是完全未接觸過佛學的讀者，於讀完本書「正篇」
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之後，對佛家此四宗的宗義，亦能有一點瞭解的基礎，至少已有一粗略的概念，使將

來容易深入研究此四宗的經典。因此，雖然話題集中於業與輪廻，但在介紹概念時，

內容實不完全局限於此。 
至於後篇，可以說是實用部分。主要內容為濃縮地介紹西藏密宗寧瑪派的「臨死

八法」，以及「中有救度法」。 
目前傳世的「中有救度法」，曾見英譯三種，著述一種，漢譯四種，但這些書，

可以說完全是為了曾習密法，而且至少精通「生起次第」及「圓滿次第」的人寫的。

一般人讀了，未必能夠照做。即當人一旦命終時，相信很難依著他們介紹的法門去做。 
因此，我們便試用另一種形式來介紹，力求未修過密宗的人，也可以依著書中提

綱挈領的原則來照樣做。 
又考慮到臨死的人以及中有身，不可能翻閱書籍來作為提示，所以這一部分的篇

幅便特別精簡。不過雖然精簡，內容卻已包括── 
人臨死時，如何應付死境。 
入中有身時，如何不入輪廻。 
要入輪廻時，如何不落三惡道。 
此外，還加上一個人臨死時，用咒字來遮蓋竅門的方法。這個方法，為前述「中

有救度法」英譯漢譯所未有，僅見於劉銳之上師編譯的《大幻化網導引法》。此法出

於甯瑪派法王敦珠甯波車的傳授，劉上師則是此法門的傳承弟子。 
在後篇之後，筆者還特別加了兩個附錄。 
附錄一，是釋迦成佛前後的九個受業報故事。出龍樹《大智度論》及《興起行經》。

通過這些故事，固然可以體會到「殘業」之可畏，但除此之外，應該另有一重意思，

即是「重業」可以「輕報」。 
重業輕報，聽起來好像有點不公平，其實卻不是，因為要得重業輕報，必須「除

障」與「懺悔」。這即是重業而獲得輕報的代價。 
因為想讀者能知除障及懺悔的方法，因此便寫了附錄二。 
附錄二，是《往生咒》的正讀。這首咒，一般人都以為僅能用於臨死的人及死者，

咒力可使他們住生阿彌陀佛的淨土。然而這其實是誤解，本咒的主要作用即在於「拔

一切業障」。所以人在甚麼時候都可持誦此咒，用之於除障。 
由於咒文是我國六朝時的音譯，時至今日，依譯文來唸，咒音便已大誤。因此特

據本咒梵文，重新音譯，並附上英文拼音，相信這對現代人來說是一個方便。 
於寫作本書期間，曾將「正篇」部分，請一些未接觸過佛法的人來讀，亦請一些

已略有佛學基礎的人來讀，依照他們的反應，作出若干修改，力求介紹理論而不枯燥，

能深入淺出。 
撰寫本書若有少許功德，用以回向本書讀者，終不墮於三惡道。 
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